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EL REFUGIO  
ADECUADO
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CARACTERISTICAS DE UN REFUGIO

A- Está al alcance.

B- Debe ser lo suficientemente .  
resistente para soportar la amenaza.

C- Protege la totalidad de tu cuerpo.

D- Tiene en su entorno todo lo que tu

vida necesita para la subsistencia.



Vuelvo la mirada a la derecha y nadie 

viene en mi ayuda.

¡No hay nadie que me defienda!

¡No hay nadie que se preocupe de mi!

A ti clamo, Señor,

Y te digo: “tu eres mi refugio;

Tu eres todo lo que tengo en esta vida.”

Presta atención a mis gritos,

Porque me encuentro sin fuerzas.

Líbrame de los que me persiguen,

Porque son más fuertes que yo.

Salmo 142:4-6.
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