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El pan está considerado la comida más básica y necesaria. 

 

El pan en Egipto 

Las excelentes condiciones que el río Nilo ofrecía para el cultivo de cereales, obedecía a sus constantes crecidas.. Se han 

encontrado datos por los que se sabe que en la IV dinastía, en el año 2700 A. de C., se elaboraba pan y un tipo de galletas. 

  

El pan del mundo griego  

Grecia adopta el invento del pan y lo perfecciona.  
El pan ácimo -sin fermentar- era considerado un manjar. 

  

El pan de la época romana  

Roma propagó la cultura del pan por todas sus colonias. 

  

El pan en la religión  

El cristianismo también ha utilizado el pan como símbolo. Jesús nace en Belén, que significa pan. En muchos pasajes bíblicos, 

se nombra el pan. La oración modelo de nuestro Señor Jesucristo dice “…el pan nuestro de cada día…” 

Con Jesús se sigue la tradición judía de la bendición del pan y el vino.  

El pan fue el alimento de la última cena, y en torno a él y al vino se celebra uno de los dos sacramentos de la iglesia cristiana, 

que es la Santa Cena y el otro es el bautismo.  

  

Es decir que siempre el pan ha tenido su razón de estar presente en la historia y el cristianismo no estuvo ajeno a ello. 



   

 

  

EXODO 16 

Durante 40 años tuvieron provisión milagrosa. Salieron de Egipto, cruzaron el mar Rojo y sus pies se pusieron sobre el desierto, 

y en ese lugar árido, inhóspito, cruel, cada mañana descendía una cosa menuda, pequeña, redonda, dulce, blanco, su sabor 

como de hojuelas con miel. 

Cuando lo vieron, como no sabían que era exclamaron “Man-ha”, “Man-hu” que quiere decir “¿qué es esto?”. 

Y a partir de ese momento jamás faltó la provisión de Dios.  

Cuando vemos el maná, ¿qué vemos?, ¿a quién vemos?, aquí tenemos la sombra de lo por venir, y sólo debemos ver a Jesús, a 

nuestro Señor Jesús en toda su “HUMANIDAD”.  

Porque así como el maná “Descendía”, el Señor Jesús dejando el esplendor de su Gloria, descendió a buscarnos. 

  

Cuando miramos el maná, vemos que era “Blanco”, y así es nuestro Señor. De una pureza radiante, nunca sus ojos vieron la 

luz de una mala concupiscencia, sus manos nunca tocaron lo prohibido, sus pies nunca anduvieron en sendas de maldad… 

Mt 5:8 “ Bienaventurados los de limpio corazón, porque ellos verán a Dios” 

Él quiere que nuestra vida sea transparente, pura, limpia, blanca, así como el maná. 



 

Cuando miramos el maná vemos que era “Dulce”. Así es nuestro Señor. 

Hoy Cristo quiere volcar la dulzura de su amor en tu vida Jn 3:16 “Porque de tal manera…” 

Por último, miramos el maná, y vemos algo que es un contraste. 

Jos 5.12 “Y el maná cesó…” 

Llegaron a la tierra prometida y a partir del cruce del Jordán comenzaron a comer de las “espigas verdes y doradas”. 

El maná era la comida del desierto y el desierto había quedado atrás. 

  

Hoy no nos quedamos con el recordatorio de aquel maná, sino que hoy ese maná que descendió, blanco, dulce se hizo realidad. 

Realidad de cruz, sacrificio de cruz, muerte de cruz, pero también resurrección de vida eterna. 
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